
Programme de formation

www.erfanpaysdeloire.fr



Assistant moniteur de natation

ASSISTANT MONITEUR
NIVEAU 1

ASSISTANT MONITEUR
NIVEAU 2

ASSISTANT MONITEUR
NIVEAU 3

J’aide à l’encadrement
d’un groupe avec l’aide

d’un éducateur qualifié de
ma structure / mon club

J’encadre sous la
responsabilité et en

présence d’un éducateur
qualifié, un groupe de

l’école de natation
autour des bases de

l’apprentissage sportif

J’encadre sous la
responsabilité et en

présence d’un éducateur
qualifié, un groupe autour
des fontamentaux d’une

discipline



Je découvre ce qu’est l’encadrement bénévole mais également comment assurer la sécurité d’un groupe au
sein de ma structure. Je n’interviens jamais seul. Je suis en doublette d’une personne qualifiée à l’encadrement.

12 heures (minimum) en centre de formation avec mon ERFAN
5 heures (minimum) en alternance au sein de mon club

14 ans minimum (au 31 décembre de l’année de la formation)
Etre licencié de la FFN
Obtenir son PSC1 * (obligatoire avant la fin de la formation)

Une certification qui se déroule au sein de mon club à partir d’un test de sécurité et d’un oral sur la sécurité.

* Prévention et secours civiques de niveau 1



J’encadre bénévolement, un groupe de l’école de natation autour des fondamentaux des apprentissages sportifs. Je
n’interviens jamais seul sur le bassin. J’interviens en présence d’une personne qualifié à l’encadrement.

20 heures (minimum) en centre de formation avec mon ERFAN
12 heures (minimum) en alternance au sein de mon club

15 ans minimum (au 31 décembre de l’année de la formation)
Etre licencié de la FFN
Etre titulaire de l’Assistant moniteur Niveau 1

Une certification qui se déroule au sein de mon club et qui est faite à partir d’un test de sécurité, d’une mise en
situation réelle de conduite d’une séance sur un groupe de l’école de natation et d’un entretien sur les
connaissances pédagogiques.



J’encadre bénévolement, un groupe autour des fondamentaux d’une discipline de la FFN. Je n’interviens jamais seul
sur le bassin. J’interviens en présence d’une personne qualifié à l’encadrement.

10 heures (minimum) en centre de formation avec mon ERFAN
8 heures (minimum) en alternance au sein de mon club

15 ans minimum (au 31 décembre de l’année de la formation)
Etre licencié de la FFN
Etre titulaire de l’Assistant moniteur Niveau 2

Une certification qui se déroule au sein de mon club et qui est faite à partir d’un test de sécurité, d’une mise en
situation réelle de conduite d’une séance sur un groupe dans ma discipline et d’une mise en situation
reconstituée sur les fondamentaux de ma discipline.



Assistant Moniteur 1

Assistant Moniteur 2

Assistant Moniteur 3

Format complet 1/2/3
(sur 2 ans)

STATUT

135€ (soit 10€/heure)

215€ (soit 10€/heure)

115€ (soit 10€/heure)

435€ (soit 10€/heure)

COUT TOTAL

120€

200€

100€

420€

Dont frais 
pédagogiques

15€

15€

15€

15€

Dont frais 
de dossier

Note : Les frais annexes (déplacements, repas, hébergement, etc...) seront à la charge du stagiaire



Lundi 22 décembre
Mardi 23 décembre
Vacances de Noel

Assistant Moniteur 1 Assistant Moniteur 2 Assistant Moniteur 3

Lundi 16 février 
Mardi 17 février
Jeudi 19 février
Vendredi 20 février
Vacances d’Hiver

Mercredi 2 avril
Mercredi 9 avril 

 * Planning  succeptible d’être modifier



Date butoir d’inscription : Lundi 1er décembre 2025


