
 

 
 

Attestation Test sécurité 
 
 
 
 

Nature et déroulement de l’épreuve : 
 

Le candidat réalise un parcours de 50 mètres : 
- départ libre du bord du bassin 
- un parcours en nage libre 
- une plongée dite « en canard » et recherche d’un mannequin réglementaire immergé à 25mètres du point de départ à une profondeur 

minimale de 1,80mètres 
- une remontée du mannequin jusqu’à la surface 
- un remorquage d’une personne, de sa tranche d'âge au moins, face hors de l'eau en permanence, sur une distance de 25 mètres 
- la sortie de l'eau de la victime. 

 

Le port des lunettes de natation et du pince nez n’est pas autorisé, l’utilisation de l’échelle est interdite. 

 
 
 

Nom et prénom du candidat :    

 
 

Nature Acquis Non Acquis 

Nager 25 mètres   

Recherche du mannequin immergé à une profondeur minimale de 1.80 mètres   

Remontée du mannequin jusqu’à la surface   

Remorquage de la victime   

Approche de la victime au bord : - arrivée 

- prise au mur accrochage 

  

Gestion de la sortie de l’eau   

Protection de la victime   

Rassure la victime   

 
 
 

 
 

 Acquis  Non Acquis 

Date 

 

Nom, prénom Professionnel des Activités de la Natation 

 


